
MAKEN VEILIG VOEDSEL
PROPERE KOKS

Handen en polsen wassen naHanden en polsen wassen na

• • toiletbezoek,toiletbezoek,

• • snuiten van de neussnuiten van de neus

• • aanraken van rauwe voedingsmiddelen,aanraken van rauwe voedingsmiddelen,

• • aanraken van afvalaanraken van afval
……

VAAK DUS!VAAK DUS!

Nagels moeten proper & kort zijn. Bij voorkeur ongelakt!Nagels moeten proper & kort zijn. Bij voorkeur ongelakt!

Dagelijks douchen is op kamp is misschien niet mogelijk, om de dag moet lukken!
Dagelijks douchen is op kamp is misschien niet mogelijk, om de dag moet lukken!

Vermijd hoesten en niezen dichtbij voedsel, neuspeuteren, spuwen, proeven met 
Vermijd hoesten en niezen dichtbij voedsel, neuspeuteren, spuwen, proeven met 

de vingers, het aanraken van het gezicht en het haar, enz..de vingers, het aanraken van het gezicht en het haar, enz..

Rook niet in de keuken. Handen wassen erna is noodzakelijk!Rook niet in de keuken. Handen wassen erna is noodzakelijk!

Wondjes goed verzorgen en bedekken met waterafstotende pleister!
Wondjes goed verzorgen en bedekken met waterafstotende pleister!

Draag propere kledij! Een keukenshort mag zeker maar was deze om de dag!
Draag propere kledij! Een keukenshort mag zeker maar was deze om de dag!

Draag bij voorkeur in de keuken geen juwelen, horloges, ringen, zichtbare pierc-
Draag bij voorkeur in de keuken geen juwelen, horloges, ringen, zichtbare pierc-

ings, armbanden, kettingen,… Hier zitten meer bacteriën op dan je verwacht!
ings, armbanden, kettingen,… Hier zitten meer bacteriën op dan je verwacht!

Stevig schoeisel is aangeraden voor eigen veiligheid! Stevig schoeisel is aangeraden voor eigen veiligheid! 

Haren vastmaken!Haren vastmaken!

Want wees eerlijk... Niets is zo onsmakelijk als een haar in je eten vinden!
Want wees eerlijk... Niets is zo onsmakelijk als een haar in je eten vinden!

Baard en snor dienen dagelijks gewassen te worden met water en zeep!
Baard en snor dienen dagelijks gewassen te worden met water en zeep!

Hoe korter deze zijn, hoe minder etensresten er zich in kunnen verzamelen dus 
Hoe korter deze zijn, hoe minder etensresten er zich in kunnen verzamelen dus 

hoe properder!hoe properder!


