
Ontbijt + Middag 

Product Aantal aangekocht Prijs Overschot 

Brood: 
Bruin 
Wit 

   

Margarine    

Vleesbeleg: 
………..……….. 
………..……….. 
………..……….. 
………..……….. 

   

Jonge kaas    

Smeerkaas    

Confituur 
………..……….. 
………..……….. 
………..……….. 

   

Choco    

Cornflakes 
………..……….. 
………..……….. 
………..……….. 

   

Melk    

Fruitsap    

Thee    

Extra: 
………..……….. 
………..……….. 
………..……….. 
………..……….. 
………..……….. 

   

Subtotaal prijs:  

 

  



Warme maaltijd: 

Product Aantal aangekocht Prijs Overschot 

Aardappelen met als 
doel*:  Gekookt / 

Puree / Friet / 
Gebakken 

Pasta 
Rijst 
Couscous 
Wraps 

   

Vlees: 
………..……….. 

   

Groenten 
………..……….. 
………..……….. 
………..……….. 

   

Saus 
………..……….. 
………..……….. 
………..……….. 

   

Vetstof: 
Margarine 
Olie 

   

Andere: 
………..……….. 
………..……….. 
………..……….. 
………..……….. 
………..……….. 
………..……….. 

   

Subtotaal prijs:  

* Dit is belangrijk omdat je voor verschillende bereidingen ook verschillende hoeveelheden 
nodig zal hebben. 
 

Tussendoortjes 

Product Aantal aangekocht Prijs Overschot 

Voormiddag: 
………..……….. 
………..……….. 

   

Namiddag 
………..……….. 
………..……….. 

   

Avond 
………..……….. 
………..……….. 
………..……….. 

   

Subtotaal prijs:  

Totaal prijs  Prijs/persoon  
 

 


